
	
  

 

 

 

 

20ª PRUEBA LIG A COMUNIDAD DE MADRID 

CARRERAS DE ORIENTACIÓN 

+ b a tida  l im piez a  del  m onte 

05 NOV IEMBRE 2016 
 

INFORMACIÓN GENERAL :  

F echa d e la p rueba:  05 Noviembre d e 2016 

M od alid ad  d e Carrera:   Carrera tipo MEDIA 

H orar ios :  

• Apertura Secretaría:   09:30 
• Salida primer corredor:  10:00 
• Salida último corredor:  12:00 
• Cierre meta:   14:00 
• Recorrido guiado:  12:30 
• Limpieza monte:  12:30 

 

MAPA:  

Nombre:    La Cabrera                                     F echa:  05 Noviembre 2016 

P lano:  La Cabrera (Richi G. Dengra) (Malarruta)       

Año:  2016      

 E scala:  1:7.500 

INSCRIPCIONES:  



	
  

F E DE RADO S: 

A través de orienteering online. http://www.orienteeringonline.net 

Los Clubes deberán enviar antes del 04 de noviembre a las 21.00 copia 
del justificante de ingreso. 

 

 

NO -F E DE RADO S:  Deben enviar correo a inscripciones@malarruta.es con  

      los siguientes datos: 

Nombre/ DNI/ F echanac imient o/ Cat eg or ia/ J ust if icant e 
ing reso 

 

CU E NTA BANCARIA DO NDE  RE ALIZAR E L INGRE SO :  

• ING DIRECT 

• ES22 1465 0200 2419 0024 1206 

• Indicar el Club o persona que realiza el ingreso. 

F E CH AS LIM ITE S DE  INSCRIP CIÓ N: 

• Sin recarg o: hasta el miércoles 2 NOVIEMBRE a las 00:00 de 
la noche. 

• Con recarg o: hasta el día de la prueba mientras haya 
disponibilidad de mapas. 

 

SISTEMA DE CRONOMETRAJE:  

Se utilizará el Sistema de Cronometraje SportIdent para todas las Categorías 
pero en OPEN AMARILLO también se podrá utilizar sistema pinza 
tradicional, . motivo por el cual todos los corredores que se inscriban, deben 
facilitar a la organización el número de pinza una vez que se inscriban. 



	
  

Para los corredores que no dispongan de Pinza electrónica, la organización 
podrá alquilar, mientras haya disponibilidad,  a un precio de 3 Euros, dejando 
como fianza el DNI  o 30 Euros., que se devolverá al devolverla a la 
organización. Debido a la cantidad limitada de pinzas de que dispone la 
organización, se entregarán por orden de inscripción. 

Se recuerda que es obligatorio para por Meta al finalizar o abandonar la 
carrera para todos los corredores en previsión de NO activar el Protocolo de 
Emergencia. 

 

PRECIO DE INSCRIPCIÓN:   

CATEGORÍAS  Corre d ore s  
FEDERADOS  

Corre d ore s  
NO FEDERADOS  

CAT .  OFI CI ALES  6 € N/A 

OPEN AMARI LLO 5 € 5 € 
OPEN 

ROJ O/ NARANJ A 6 € 10 € /12 € 
MENORES  

Nacid os > 2000 2.5 € 2,5 € 
LI CENCI A ES COLAR 

(1)  2.5 € N/A 

FAMI LI AS  (2)  2.5 € N/A 
ES T U DI ANT ES  LA 

CABRERA (3)  2.5 € 2.5 € 

(1) Corredores nacidos en el año 2000 o con posterioridad, con “Licencia 
Escolar” tramitada por su Club o Ayuntamiento. 

(2) Mientras haya dos corredores federados mayores de 16 años y para 
los demás miembros del grupo familiar. 

(3) Para todos los alumnos matriculados en los colegios e institutos del 
municipio de la Cabrera. 

 

SAL IDA:  

Mediante baliza START 



	
  

L OCAL IZACION:   

Calle Roblehorno, 8  (La Cabrera) 

Salida Nº57 Carretera Nacional A1 

Enlace 

 

 

APARCAMIENTO:   

En la misma calle donde se instalará el Centro de Competición, se disponen de 
multitud de plazas de aparcamiento en batería, siendo suficientes para los 
asistentes habituales a una prueba regional 

 

RECORRIDOS Y CATEGORÍAS:  

 

REC O RRI DO S  C A TEGO RÍ A S  DI S TA N C I A  DES N I V EL  PUN TO S  

R1  M– Élite  4 .9 9 0  m 1 5 5  m 2 2  

R2  M2 1 / F- Élite  4 .3 2 0  m 1 5 0  m 1 8  

R3  M2 0 / M3 5  4 .4 6 0  m 1 5 0  m 2 0  

R4  M1 8 / M2 1 B/ M4 0 / F2 0 / F2 1 A  3 .8 6 0  m 1 4 0  m 1 8  

R5  M4 5 / M5 0 / F1 8 / F3 5  3 .5 4 0  m 1 2 5  m 1 7  

R6  M1 6 / M5 5 / F2 1 B/ F4 0 / F4 5  2 .8 2 0  m 1 1 5  m 1 6  

R7  M1 4 / M6 0 / F1 6 / F5 0  1 .9 8 0  m 1 1 0  m 1 1  

R8  F1 4 / F5 5  1 .8 1 0  m 1 0 5  m 1 1  



	
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASISTENCIA MÉDICA:  

En caso de ser necesaria asistencia sanitaria, la Organización dispondrá de 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN según enlace: 

PROTOCOLO DE ACTUACION 

La Comp añía aseg urad ora es   AO N: 902108509 
 

ORGANIZACIÓN DE L A PRUEBA:  

 

R9  M1 2 / F1 2 / F6 0  1 .8 8 0  m 9 0  m 1 0  

R1 0  M1 0 / F1 0 / O PEN  A MA RI L L O  1 .7 3 0  m 7 5  m 8  

R1 1  O PEN  N A RA N JA  1 .8 9 0  m 9 0  m 1 0  

R1 2  O PEN  RO JO  2 .3 2 0  m 9 5  m 1 5  



	
  

DIRECTOR DE LA P RUEB A:   XAVI AM AYA 

TRAZADOR:     M IGUEL A. DURÁN GARCÍA 

      M IK AEL WIREN 

TÉCNICO S P ORTIDENT:   J OS E M . P RIETO GARCÍA 

ENCARGADO S ALIDAS :   M ERCEDES  GARCÍA GARCÍA 

ENCARGADO S ECRETARÍA:  ENZO G. VILLARREAL 

AVITUALLAM IENTO:    ANGEL GUTIERREZ 

B ALIZAM IENTO Y S EGURIDAD: CARLOS  GIL RODRIGUEZ 

M . J OS E M ARTIN IGLES IAS  

M IK AEL WIREN 

J UEZ DE LA P RUEB A: M ANUEL RUIZ FERNANDEZ ( Navalcarne ro)  

 

Para más  informac ion:  

Xavi  Amaya:   6 1 9 7 1 3 8 2 0  

José Manuel  Pr ieto:  6 0 7 7 7 0 2 3 8  

malarruta@gmai l . c om 

 

 

MEDIO AMBIENTE:  

Se solic it a la colaborac ión p or  p art e d e t od os  los  corred ores  d el  
resp et o máximo al  med io ambient e t ant o en la Zona d e 
org aniz ac ión como en z ona d e Carrera.  

Se colocarán en M et a d iversos  cubos  d e basut a p ara mat er ial  
org ánico como p ara p lást icos .  Se rueg a la colaborac ión d e t od os  
p ara ser  est r ic t os  en la ut il iz ac ión d e d ichos  cubos .  

BATIDA DE L IMPIEZA DEL  MONTE 



	
  

P aralelament e a la org aniz ac ión d e la P rueba d ep ort iva,  se 
org aniz ará una bat id a volunt ar ia d e l imp iez a d el  mont e d e la 
Cabrera.  

Nuest ra labor  como d ep ort ist as  que d isfrut an d el  med io 
nat ural,  nos  exije mant ener  un t ot al  resp et o p or  el  ent orno y  
p od er  ayud ar  en la med id a d e lo  p os ible a su  l imp iez a y  
mant enimient o.  

E s  p or  el lo ,  que se org aniz ará una l imp iez a d e res id uos  p or  la 
z ona d e carrera p róxima al  cent ro d e comp et ic ión y  se 
ag rad ecerá a t od os  aquellos  corred ores  que una vez  f inaliz ad a 
su  p rueba,  colaboren con la org aniz ac ión p ara realiz ar  d icha 
bat id a.   

Tod os  los  volunt ar ios ,  p od rán d eg ust ar  t ras  la f inaliz ac ión d e 
la t area d e un t ent enp ié d e jamón (el  qué nos  t ocó en la P rueba 
org aniz ad a p or  KW en),  que el  Club M alarrut a comp art irá con 
aquellas  p ersonas  imp licad as  en el  resp et o d el  med io ambient e.   

 

As í  mismo se ent reg ará un p remio a aquellos  niños  ayud en a 
l imp iar  el  mont e.  

EL  MONTE SOMOS TODOS 

 

 

Se agradec e la c olab orac ión de:  
EX C MO . A YUN TA MI EN TO  DE L A  C A BRERA             FEDERA C I Ó N  ES PA Ñ O L A  DE O RI EN TA C I Ó N  

 

 

 

 

 

 

 



	
  

 

 

 

FEDERA C I Ó N  MA DRI L EÑ A  DE O RI EN TA C I Ó N  

                 

 

 


